
Памятка эвакуируемому 
 

Эвакуация на случай чрезвычайных ситуаций мирного времени (авария на 

АЭС, выброс АХОВ, наводнение, ураганы и т.д.). Решение об эвакуации населения 

может принять правительство РФ. В экстренных случаях - глава администрации 

области, города, района. В этом случае производится оповещение и сбор населения 

на сборные эвакопункты, где проходит учет, регистрация, формирование колонн и 

отправка их в безопасную зону. Всему населению необходимо знать сигнал 

"Внимание всем! ". По этому сигналу прослушать информацию штаба ГО и 

действовать по их указанию.  
 

Население, услышав предупредительный сигнал, обязано включить, радио, 

радиотрансляционные и телевизионные приемники для прослушивания 

экстренного сообщения. Основным способом оповещения в ЧС мирного времени и 

условиях войны считается передача речевой информации в течение 5 минут с 

прекращением других передач.  
 

Услышав сигнал оповещения ГО, действуйте быстро, без паники. Помните! В 

этих условиях дорога каждая минута!  
 

При объявлении о начале эвакуации Вы должны собрать необходимые вещи и 

продукты питания общим весом до 50 кг на человека.  
 

При себе иметь:  
 

• паспорт, трудовую книжку, документы об образовании;  

• свидетельство о рождении детей, эвакуационную карточку;  

• индивидуальные средства защиты: противогаз, 2 ватно-марлевые повязки, 

плащ, сапоги (резиновые, кожаные), перчатки;  

• одежду и белье из расчета на длительное пребывание в загородной зоне. 

Теплая (зимняя) одежда берется в любое время года;  

• продукты на 2-3 суток, желательно консервированные, сушеные, не 

требующие дополнительного приготовления и не скоропортящиеся;  

• аптечку индивидуальную, разные медикаменты, особенно 

противоинфекционные и от простудных заболеваний.  

К каждому рюкзаку, вещмешку прикрепить бирку и написать на ней фамилию, 

имя, отчество, адрес владельца, конечный пункт эвакуации. Детям на подкладку 

одежды пришивается тканевая бирка с указанием фамилии, имени, отчества, года 

рождения, домашнего адреса и пункта эвакуации.  

 
  



Памятка 

 действий пострадавших: 
 

1. Вы ранены: 
 

 Постарайтесь сами себе перевязать рану платком, полотенцем, шарфом, 

куском ткани. 

 Остановите кровотечение прижатием вены пальцем к костному выступу 

или наложите давящую повязку, используя для этого ремень, платок, 

косынку, полоску прочной ткани.  

 

2. Вы задыхаетесь: 
 

 Наденьте влажную ватно-марлевую повязку; 

 Защитите органы дыхания мокрым полотенцем, платком, шарфом, другой 

тканью; 

 При запахе газа раскройте окна, не пользуйтесь зажигалкой, спичками, не 

включайте электрические приборы и освещение.  

 

3. Загорелась квартира: 
 

 Не поддавайтесь панике; 

 Сообщите в пожарную охрану; 

 Обесточьте квартиру; 

 Постарайтесь сбить пламя огнетушителем, водой; 

 Покидайте зону огня пригнувшись, а лучше ползком. Дверь в комнату, где 

разгорается пламя, закройте. Постарайтесь выбраться на балкон (лоджию); 

 Избавьтесь от одежды с примесью синтетики (она быстро плавится и 

оставляет на теле язвы); 

 Ребенка заверните в одеяло, пальто, куртку и срочно выносите. Взывайте о 

помощи, но не прыгайте вниз.  

 

4. Вас завалило: 
 

 Обуздайте первый страх, не падайте духом; 

 Осмотритесь - нет ли поблизости пустот. Уточните, откуда поступает воздух; 

 Постарайтесь подать сигнал рукой, палкой, голосом, стуком, свистком. 

Лучше это делать, когда услышите голоса людей, лай собаки; 

 Как только машины и механизмы прекратят работу и наступит тишина - 

значит объявлена "минута молчания". В это время спасатели с приборами и 

собаками ведут усиленную разведку. Используйте это - привлеките их 

внимание любым способом. Вас обнаружат по стону, крику и даже по 

дыханию.  

 


