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IIpumepnoe 12-1HeBHOE MEHIO H NTHIEBAS EHHOCTD NPHTOTOBJsEMbIX G110
/LIS JIETHHX O310POBHTEILHbIX JIarepei ¢ THEBHEIM Npe6bIBaHHEM NIpH ABYXPa30BOM
NUTaHWH (3aBTPaK, oexn)
Ads y4amHxcs B 0611e00pa3oBaTe/IbHBIX yUPeKACHHAX T. Crapony6 n Crapoay6ekoro
pationa

Ha MEPHOJ JieTHeH 03X0POBHTE/IbHOIM Kamnanuu 2023 roga

Hata noanucanust « 25 » masg 2023 r.



MeH10 NPUTOTABJINBAEMBbIX 0110/
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 7-11 ner

[Tpuém Bec IIumessic BeliecTBa DHepreTuveckas No
HaumenoBanue 611012
UM 6rona | Bexxu | JKupst | Yroiesosst LICHHOCTh PEUCHTYPbI
HEJEJIA 1
JEHDb 1
byrepbpon ¢ maciom 10/30 2,48 8,15 16,33 150,00 Nel-2015r.
Kama Bs3xast MonouHas 13
3aBTpak | MIIEHHON KPYIBI C MACIOM 200/6 8,17 | 14,32 40,04 262,60 Nel73-2015r.
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Umoeo 3a 3aempax 447 10,72 | 22,49 71,37 472,60
Cyn kapTodenbHEIi ¢ 250 | 549 | 527 | 16,54 148,25 No102-2015r.
TOPOXOM
®dusie HpIIIEHKA OTBAPHOE 55 12,87 | 10,21 0,19 144,10 Ne288-2015r.
O6en | Puc oTBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,70 Ne304-2015r
Haruurox sironupiit (13 200 | 0,70 | 0,00 | 27,00 111,00 TTK Nig9
KOMITOTHOH CMECH)
X7neb prkaHO-NIIIEHUIHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
Hmoeo 3a 06eo 695 25,72 | 21,31 96,23 692,85
Hmozo 3a oenv 1142 | 36,44 | 43,80 167,60 1 165,45
JAEHD 2
Byrepbpos ¢ ceipom 15/5/30 | 5,92 8,95 16,27 171,60 Ne3-2015r.
Kama Bs3xass MoouHas 13
3aBTpaK | OBCAHBIX XJIOIIbEB 200/5 8,27 9,49 37,56 270,00 Nel73-2015r.
"T'epkynec" ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Hmoeo 3a 3aempak 455 14,26 | 18,46 68,83 501,60
[IIx1 u3 cBexei KamycThl ¢ 250 177 405 790 89 75 No88.20151.
KapTodenem ’ ' ' ’
['ynsimn U3 CBUHUHBI 40/40 8,51 | 22,55 2,31 247,20 Ne260-2015r.
Oben | Kaua paccpimatas 150 | 860 | 6,00 | 3864 243,75 Xe30220157
rpeyHeBast
Hanutok "Butamuuka" 200 0,50 0,00 22.80 93,10 TTK Ne27
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
Hmoeo 3a 06e0 715 22,39 | 34,05 87,48 753,60
Hmozo 3a oenv 1170 | 36,65 | 52,51 156,30 1 255,20




JIEHD 3

Karmma Bs3kast MojiouHast u3

PHUCOBOM KPYITBI C MAaCJIOM 200/6 5,97 5,23 0,56 267,60 Nel74-2015r.
CIMBOYHBIM
3aBtpak | Kodeitnblil HanuTok ¢ 200 317 | 2,68 15,95 100,60 N—
MOJIOKOM
[TpstHMK 31 1,55 1,86 21,39 108,50 1P
Bbaron 20 1,60 0,60 10,80 56,00 TP
Hmoeo 3a 3aempax 457 12,28 | 10,37 48,69 532,70
Cyn ¢ MakapOHHbIMH 250 | 239 | 508 | 13,00 117,00 Nel112015n
U3 IENUSIMA
Korzera "Ilkonbras” u3 85 | 1156 | 24,48 | 14,11 323,00 T 104
CBUHUHBI
Oey | Kaproems Tym@upiiino- | 454 | 555 | 505 | 1920 134,10 TR 13
JIOMAIIHEMy
unu nope KkapmodgenvbHoe 190 3,88 6,08 25,89 173,85 Ne312-2015r.
Harurox 3 papens (aro1a | 5qq | g1 | 000 | 26,56 106,80 N3ET2015.
pOTEPTAs C caxapom)
X7neb prkaHO-NIIIEHUIHBIN 30 2,58 0,39 13,56 68,40 TP
Himoso 3a 06ed 715 19,20 | 35,20 86,42 749,30
755 20,53 | 36,03 93,11 789,05
Hmoeo 30 dens 1172 | 31,48 | 45,57 135,11 1 282,00
1212 | 32,81 | 46,40 141,80 1321,75
JEHD 4
BytepOpos ¢ ceipom 15/5/30 | 5,92 8,95 16,27 171,60 Ne3-2015r.
Kama Bs3xasgs MonouHas 13
3aBTpak | MIIEHHON KPYIbI C MACIOM 200/5 8,16 | 14,22 40,03 256,00 Nel73-2015r.
CIIUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Hmoeo 3a 3aempak 456 14,15 | 23,19 71,30 487,60
Cyn xaptodenbHbIi 250 2,34 2,83 16,87 114,00 Ne97-2015r.
duie UbIIEHKA TYIIEHOE 40/40 | 12,48 | 6,72 2,64 120,96 TTK Ned$8
O6en | Puc oTBapHOt 165 4,02 5,91 40,35 230,67 Ne304-2015r
HanuTtok TMMOHHEBIN 200 0,10 0,00 25,20 96,00 Ne699-2004r.
Xneb prkaHO-IMIIIEHUIHBIN 50 4,30 0,65 22,60 114,00 TP
Hmoeo 3a 06eo 730 23,24 | 16,11 107,66 675,63
Hmozo 3a oenv 1186 | 37,39 | 39,30 178,96 1 163,23




JEHbD 5

ByTepbpos ¢ ceipom 15/5/30 | 5,92 8,95 16,27 171,60 Ne3-2015r.
Kamra Bsi3kas Mogo4yHas U3
3aBTpaK | OBCSAHBIX XJIOTIHEB 200/5 8,27 9,49 37,56 270,00 Nel73-2015r.
"T'epkynec" ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Hmoeo 3a 3aempax 455 14,26 | 18,46 68,83 501,60
bopuit co ceewceit kanyctoit | opg5 | 193 | 567 | 11,11 111,85 No§2-2015r.
1 kapTodesaeM co CMETaHOH
Tedrenu 2-i BapuaHT u3
CBHHHHBI C COYCOM 60/50 | 6,96 | 16,11 | 11,61 223,00 2l
O06en | cMETaHHBIM C TOMATOM
Marcapoiiibie H3zes 150 | 552 | 452 | 2645 168,45 N309-2015.
OTBapHbIC
Hanurok "Burtamuuka" 200 0,50 0,00 22,80 93,10 TTK Ne27
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
HUmozo 3a 06eo 750 17,92 | 26,75 87,79 676,20
Hmozo 3a oenv 1205 | 32,18 | 45,21 156,61 1177,80




HEJIEJIS 2

JEHbD 1
ByrepOpon ¢ maciom 10/30 2,48 8,15 16,33 150,00 Nel-2015r.
Kamra Bsizkas Moao4yHas U3
3aBTpak | MIIEHHON KPYIBI C MACIOM 200/6 8,17 7,70 40,04 262,60 Nel73-2015r.
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Umoeo 3a 3aempax 447 10,72 | 15,87 71,37 472,60
Cyn kapTodenbHEIi ¢ 250 | 549 | 527 | 16,54 148,25 No102-2015r.
TrOPOXOM
e wiiTas 50 | 810 | 055 | 0,50 37,50 Ni2272015.
NPUITYIICHHOES
O6en | Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,70 Ne304-2015r
Hanuro sAronmsii (3 200 | 0,70 | 0,00 | 27,00 111,00 TTK N:g9
KOMIIOTHOM CMECH) ’ ' ’ ’
[lIeuense "Moioyunoe" 20 1,42 3,02 13,54 87,00 TP
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
Hmoeo 3a 06eo 705 22,37 | 14,67 110,08 673,25
Hmozo 3a oenv 1152 | 33,09 | 30,53 181,45 1 145,85
JEHD 2
BbyrepOpon ¢ ceipom 15/5/30 | 5,92 | 8,95 16,27 171,60 Ne3-2015r.
Kamra Bsi3kas Moao4yHas U3
3aBTpaK | OBCSHBIX XJIONbEB 200/5 8,27 9,49 37,56 270,00 Nel73-2015r.
"T'epkynec" ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Hmoeo 3a 3aempak 455 14,26 | 18,46 68,83 501,60
[I{u u3 cBeXei KarmycThl ¢ 250 177 | 495 790 89 75 No88.20151.
KapTodenem ’ ' ' ’
duie UbIIEHKA TYIIEHOE 40/40 | 12,48 | 6,72 2,64 120,96 TTK Ned$8
OGen | ama pacchimmiaras 170 | 974 | 691 | 4379 276,25 30220151,
rpeYHeBast
Hamutok u3 Bapenss (rona | 550 | g1p | 000 | 26,56 106,80 N3872015r.
MpOTEPTAs C cCaxapom)
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
HUmozo 3a 06eo 735 27,12 | 19,03 96,71 673,56
Hmozo 3a oenv 1190 | 41,38 | 37,49 165,54 1175,16
JIEHD 3
Kara Bsi3kast MojtouHast u3
PHUCOBOM KPYITBI C MAaCJIOM 200/5 5,96 0,00 0,00 261,00 Nel74-2015r.
CIIMBOYHBIM
3aBtpak | Kodeitnblii HanuToK € 200 317 | 2,68 15,95 100,60 Ne379-20151.
MOJIOKOM
[psiHuK 31 1,55 1,86 21,39 108,50 1P
Baron 15 1,20 | 0,45 8,10 42,00 1P
HUmoeo 3a 3aempax 451 11,88 | 4,99 45 44 512,10
Cym ¢ MakapOHHbIMH 250 | 2,39 | 508 | 13,00 117,00 NeT112015r
U3IETUIMH
Kapkoe no-somaisemy 60/150 | 14,76 | 3540 | 19,90 459,60 Ne259-2015r.
O6en | (cBuHUWHA)
Hamurox 13 w1070 200 | 068 | 028 | 20,76 88,20 N388-2015r.
[IUIIOBHUKA
X71e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 25 2,15 | 0,33 11,30 57,00 1P
Hmoeo 3a 06eo 685 19,97 | 41,08 64,95 721,80
Hroro 3a 1eHnb 1136 | 31,85 | 46,07 110,39 1 233,90




JEHD 4

ByTepbpos ¢ ceipom 15/5/30 | 5,92 8,95 16,27 171,60 Ne3-2015r.
Kama Bs3xast MonouHas 13
3aBTpak | MIIEHHON KPYIBI C MACIOM 200/5 8,16 6,97 40,03 256,00 Nel73-2015r.
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
Hmoeo 3a 3aempax 455 14,15 | 15,94 71,30 487,60
Cyn kapTodenbHbIi 250 2,34 2,83 16,87 114,00 Ne97-2015r.
['ynsiin u3 CBUHHUHBI 45/45 | 9,58 | 25,37 2,60 278,10 Ne260-2015r.
O6en | Puc oTBapHOit 155 3,77 5,55 37,91 216,69 Ne304-2015r
HanuTtok 1TMMOHHEBIN 200 0,10 0,00 25,20 96,00 Ne699-2004r.
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
HUmozo 3a 06eo 725 18,80 | 34,21 98,40 784,59
Hmozo 3a oenv 1180 | 32,95 | 50,15 169,69 1272,19
JEHD 5
Bbytep6pon ¢ maciom 10/30 2,48 8,15 16,33 150,00 Nel-2015r.
Kama Bs3xass MoouHas 13
OBCSIHBIX XJIOIIBEB 200/5 8,27 9,49 37,56 270,00 Nel73-2015r.
3aBTpaK | ,, "
I'epkynec” ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r.
[Ieuense "Moioyuoe" 10 0,71 1,51 6,77 43,50 TP
Hmoeo 3a 3aempak 455 11,53 | 19,17 75,66 523,50
bopitt co CBEREH KAMyCTol | 550 | 180 | 492 | 10,93 103,75 Nig2-2015r.
u Kaprodenem
Tedrenu 2-it BapuaHT U3
CBHHHHBI C COYCOM 90/75 | 10,44 | 24,17 | 17,42 334,50 2l
CMETAaHHBIM C TOMAaTOM
Obex MaxapoHHbIE U3AETHS
160 588 | 4,82 28,21 179,68 Ne309-2015r.
OTBapHBbIE
Harmurox w3 papenns (aroma | 5qq | 915 | 000 | 2656 106,80 Ne387-2015r.
npoTEPTas C caxapom)
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 35 3,01 0,46 15,82 79,80 TP
HUmozo 3a 06eo 810 21,26 | 34,36 98,93 804,53
Hmozo 3a oenv 1265 | 32,79 | 53,53 174,59 1 328,03
Cpejmee 3HaueHHe 32 MEPHON 1180 | 34,62 | 44,42 159,62 1219,88
1184 | 34,75 | 44,50 160,29 1 223,86

* U1 KCTIOJTHEHUSI HOPM MeToAMYecKruX peKOMEeHAalui K OpraHu3aluy 00IIeCTBEHHOTO MUTAaHUs HaceJIeHus
n.7.2.13 MP 2.3.6.0233-21 B 061ieo0pazoBaTeabHbIX OpraHu3anusix ¢ 1 MapTa NpuUroToBJI€HUE CalaToOB U
XOJIOJTHBIX 3aKYCOK M3 CBHIPBIX OBOIIEH JOMYCKAETCs TOJIBKO U3 OBOIIEH HOBOTO YpOKast; OBOILU
IPOILIOrOAHEr0 YpOoxKast MOTYT UCIIOJIb30BATHCS MOCIIE MPOXOXKACHHUS TEIIIOBOH 00pabOTKH.

CocraBiieHO HA OCHOBAHHMU:
— EnuHoro cOoOpHUKa TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO U KyJTUHAPHBIX U3/1EIHUNH/COCT.
A S.IlepeBanos, H.B. Tanemkuna. - U3a-e 4-e mon. u ucnp. - [lepms, 2021. - 410 c.;
— COopHHKa TEXHUYECKHX HOPMAaTUBOB — COOPHUK peLenTyp Ha MPOAYKIIMIO JUIs1 00yJaromuXxcs BO BCEX
oOpa3oBatenbHbIX yupexaenusax / [lox pea. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssuaa. — M.: [leJIu mtoc, 2015. —
544 c.;
— XUMHUYECKUH COCTaB U KAIOPUHHOCTh POCCUHCKUX MUILEBBIX NMPoayKToB: CrpaBounuk / B. A. Tyrenbsn. —
M.: eJIu mmoc, 2012. — 284 ¢.;
— COOpHHK TEXHHYECKMX HOPMATUBOB — COOpPHUK peuenTyp 0Jto/1a U KyJIUHAPHBIX H3ACTHHA 115
IpeanpusTHA 00IIEeCTBEHHOTO MUTAaHU MPpH 0011e00pa3oBarenbHbIX mKonax / [lox obmelt pegakuei
B.T.JlanmmmHoi. — M.: «Xnebnpoaundopm», 2004. — 640 c.;
— TeXHUKO-TEXHOJIIOTUYECKUX KapT Ha pa3paboTaHHbIE OO,




