
Тест Дж.Голланда на определение профессионального типа личности 

(модификация Г.В.Резапкиной)

Методика предназначена для определения профессионального типа личности.

Инструкция к тесту

Из каждой пары профессий выберите одну, наиболее привлекательную для вас.

Тестовый материал:

№ Вариант А Вариант Б

1 Автомеханик Физиотерапевт

2 Специалист по защите информации Логистик

3 Оператор связи Кинооператор

4 Водитель Продавец
5 Инженер-конструктор Менеджер по продажам

6 Диспетчер Дизайнер компьютерных программ

7 Ветеринар Эколог
8 Биолог-исследователь Фермер
9 Лаборант Дрессировщик
10 Агроном Санитарный врач

11 Селекционер Заготовитель сельхозпродуктов

12 Микробиолог Ландшафтный дизайнер

13 Массажист Воспитатель
14 Преподаватель Предприниматель
15 Администратор Режиссер театра и кино
16 Официант Врач

17 Психолог Торговый агент

18 Страховой агент Хореограф
19 Ювелир-гравер Журналист
20 Искусствовед Продюсер
21 Редактор Музыкант

22 Дизайнер интерьера Экскурсовод

23 Композитор Арт-директор
24 Музейный работник Актер театра и кино

25 Верстальщик Гид-переводчик

26 Лингвист Антикризисный управляющий

27 Корректор Художественный редактор

28 Наборщик текстов Юрисконсульт
29 Программист Брокер

30 Бухгалтер Литературный переводчик

Ключ к тесту:

№    Вариант А     Вариант Б     №     



1     Р       С                 16    Р       С
2     И      П                 17    И       П
3     О      А                 18    О       А
4     Р       С                 19    Р       С
5     И       П                20    И       П
6     О      А                 21    О       А
7     Р       С                 22    Р        С
8     И       П                23    И        П
9     О       А                24    О        А
10    Р      С                 25    Р        С
11    И     П                 26    И        П
12    О     А                 27    О        А
13    Р      С                 28    Р        С
14    И     П                 29    И        П
15   О     А                 30    О        А

За каждое совпадение с ключом начисляется один балл, и  наибольшее количество баллов 
указывает на доминирующий тип. 

8-10 баллов - ярко выраженный тип; 5-7 баллов - средне выраженный тип; 2-4 баллов - 
слабо выраженный тип.

Интерпретация результатов теста

1. Реалистический тип (Р). Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают выполнять 
работу, требующую силы, ловкости, подвижности, хорошей координации движений, 
навыков практической работы. 

2. Интеллектуальный (И). Людей, относящихся к этому типу, отличают аналитические 
способности, рационализм, независимость и оригинальность мышления, умение точно 
формулировать и излагать свои мысли, решать логические задачи, генерировать новые 
идеи. Они часто выбирают научную и исследовательскую работу. 

3. Социальный (С). Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают профессиональную 
деятельность, связанную с обучением, воспитанием, лечением, консультированием, 
обслуживанием. 

4. Офисный (О). Люди этого типа обычно проявляют склонность к работе, связанной с 
обработкой и систематизацией информации, предоставленной в виде условных знаков, 
цифр, формул, текстов (ведение документации, установление количественных 
соотношений между числами и условными знаками). 

5. Предпринимательский (П). Люди этого типа находчивы, практичны, быстро 
ориентируются в сложной обстановке, склонны к самостоятельному принятию решений, 
социально активны, избегают занятий, требующих усидчивости, большой и длительной 
концентрации внимания. 

6. Артистический (А). Люди этого типа оригинальны, независимы в принятии решений, 
редко ориентируются на социальные нормы и одобрение, обладают необычным взглядом 
на жизнь, гибкостью мышления, эмоциональной чувствительностью. 


