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IINIAH CAMOOBPA3OBAHUA

1. Yuurens - Jlanon Muna BnagumuposHa,

2. O0pa3oBaHme: BEICIIEE;

3. Tema camoodpa3oBanusi: «<@opMHUPOBAHHE HABBIKOB 3/I0POBOr0 00pa3a KM3HU »

4. lean:

-pacIIMpATh U 3aKPEIUIATh MIPEICTaBICHHUE JETEN O MOJIb3€ /IS 37J0POBbS OBOILEH,

-(opMUpPOBATH NPEJCTABICHUS O 3HAUEHUN CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX MTPOLIEYp JUISl 3J0POBhS UETIOBEKA;

-(opMUPOBATH NIPEJICTABICHUS IIKOJIBHUKOB O 37J0POBbE U OOJIE3HEHHOM COCTOSIHUU YEJIOBEKA; PACKPHIThH
MIPUYMHY HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHNM, BBI3BAHHBIX HECOOIIOJICHUEM CaHUTAPHO-TUTHEHNYECKUX MTPABUIL;

5. 3agaum:

-OXpaHATh U YKPEIUIATh 3/10POBbE J€TEH, COBEPIIEHCTBOBAThH UX (hH3HUECKOe Pa3BUTHE, MOBHIIIAThH
CBOMCTBa OpraHusMa, yiay4iarh (GU3H4ecKyro 1 YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTS;

- 00bEIUHUTH YCWIINS COTPYIHUKOB U poauTeneit s 3pPpeKTUBHOI 0310pOBUTENIBHON pabOTHI;

-(opMUpPOBATH y BCEX YUACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K

CBOEMY 3/I0POBBIO;

-BOCIIUTHIBATh B JIETSAX, POJUTENAX MOTPEOHOCTD B 3I0pOBOM 00pase KU3HH Kak MoKa3aTelie
o011edenoBeuecKoi KyabTyphl;

-Coco0OCTBOBATh YCBOCHUIO IIPABUII COONIOICHUSI TUTHEHUYECKUX HOPM U KYJIbTYpPbI ObITa;

-YCBOUTH MpaBUjia MUTAHUS U 3aKPEMUThH MPEACTABICHHE O MOJIb3€ OBOIICH U PPYKTOB;

[IpennonaraeMblii pe3ysbTar:

1.0Bnagenune netbmu HaBbikamMu 30K,

2.CHmXeHHe KOJIMYecTBa HauboJiee 4acTo BCTPEYAIOIIMXCS B IIKOJILHOM YUPEXKICHUU 3a00JIeBaHUL;

3.CoBepIIeHCTBOBaHNE CUCTEMbI (PU3NYECKOTO BOCITUTAHHS Ha OCHOBE pealu3aluu

WHIUBUAYAIBHOTO TOJIX01a;

7. ®opma caMm000pa30BaHNs: UHANBHUIyalIbHAS.

HOpMOfI KHU3HHU U NMMOBCACHUA KaXKI0I'o 4C€JIOBCKa JOJI2KHO OBITh CO3HATEIBHOE U OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHHE
YCJIOBCKA K 3JI0POBLIO KaK K 06].].[6‘CTB€HHOI71 IOCHHOCTH. BCCCHOpHO, YTO YPOBCHb U MPOAOJDKUTCIIBHOCTD JKU3HU
YCJIOBCKA, a4 TAKKEC COCTOAHUC €TO 3JOPOBbd BO MHOTOM ONPCACIACTCA MOACIIBIO TTIOBEACHUA, (bOpMpreMOﬁ B
nerctBe. 1 ogHOM M3 CTOPOH JAaHHOT'O ITpoIecCa MOJIZKHO ABUTHCH (I)OpMHpOBaHI/IC KYJIBTYpPbI 3J0pPOBbi, KaK
qacTHu 061_1_[6171 KYJIbTYPbI 4YCJIOBCKAa — OCO3HAHUC 3O0POBBA KaK KHU3HCHHO BayKHOM IOCHHOCTH, BOCIIMTAHUC

OTBCTCTBCHHOI'O OTHOUICHUSA K CBOEMY 310POBbLIO, 3JOPOBBIO OKPYKAKOIIUX b1 {01 (57 ' HpHpOI[HOfI CpCabl.



[IkoybHBINA BO3pACT ABISETCS PELIAOIUM B (OPMUPOBAaHUH (DyHIaMEHTa (PU3UIECKOTO U

TMCHUXOJIOTHUYCCKOI'0 30POBb IleTefI. HMmenHO B 3TOT nepuoa UACT HHTCHCUBHOC Pa3BUTUC OPraHOB U

CTaHOBJICHHC q)yHKLII/IOHaJIBHBIX CHUCTCM OpraHu3Ma, 3aKjIaIbIBAIOTCA OCHOBHLIC YCPThI JIMYHOCTH,

(bopMUpYIOTCS XapaKTep, OTHOIIEHUE K ce0e U K OKpYKaromuM. B 3ToT nepruon y pedeHKa 3aKiiaabIBalOTCs

OCHOBHBIC HAaBBIKH 110 (DOPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBOTO 00pa3a )KM3HH, 3TO caMoe OIarompusTHOE BpeMs

JIIsL BI)Ipa6OTKI/I MMPaBUJIbHBIX ITPUBBIYCK, KOTOPBHIC B COUYCTAHUHU C O6y‘I€HI/ICM IMKOJBHHUKOB METOJaM

COBCPHICHCTBOBAHUSA U COXpPAHCHUA 3A0POBbA ITPUBCAYT K IMOJIOKHUTCIILHBIM PE3YyJIbTaTaM.

Or YPOBHA ICUXUYECKOTO U (1)I/ISI/I‘I€CKOFO TTOJIOKCHH A HACCIICHUS, OT COCTOSAHMA €T0 3JI0POBbs 3aBUCUT

OyaromoJiyure 00IIecTBa B 1[EJI0M, TOATOMY IIpodiemMa GOpMUPOBAHUS MPEICTABICHUN IETEH O 3J0POBOM

00pa3se JKU3HU JIETEeH MPECTaBISETCS B COBPEMEHHOM 00IIIeCTBE akTyanbHOM. O003HaueHHas mpolaema

0COOEHHO 3Ha4yKMMa B IIKOJbHBIN Mepruo/1 JeTcTBa — HauboJiee OJaronpusITHBIN JUIsl aKTUBHOTO Pa3BUTHUS

MMO3HABATENHHBIX TIPOIIECCOB U JTMYHOCTH PeOCHKaA, €ro MPeICTaBIeHu 00 0Opa3e KU3HH.

IIpoBoanMbie MepoONPUATHS

Mecsn | dopma npoBeneHus

IIpoBonuMBble MEPONIPUATHS

Cents6ps | «Ilutanue u 310pOBHE»
[To3HaKOMUTH € TTOJIE3HBIMHU
MPOIYKTaMH — OBOIIAMH U
(bpykTamMu(Iyk, Karmycra, si0ioko,
rpyiia, 3eJeHb | Jp.).

Paccka3zate metsam o monb3e 1t
YeroBeKa OBOIICH U ()PYKTOB.
OOBSICHUTB, YTO OPraHU3MY
TpeOyercs nwuia, boraras
BHTaMHHAMH, KOTOPBIX MHOTO BO
¢ pyKTax, OBOIIaX, 3€JICHOM JIyKE U
T.]I.; TO3HAKOMUTH C BUTAMHUHAMH,
WX 3HAUCHHEM.

HI/IaFHOCTI/IKa HarpaBJICHA Ha BbIICHCHUC
AJIIEMEHTAPHBIX TIPEICTABICHUN IETEH O
3n0poBbe 1 30K.

1.becena: oBomwm 1 GPyKTHI- IOJIE3HBIC
IPOLYKTHI.

2.Cosetsl goKkTOpa 3a0poBas [Tuma.
3.IlanbuuKOBBIE UTPBHI.

4 ITonsukHas urpa «Orypedek-orypedexy.
5.Urpsr: «UTo pazpyiaer 310poBbe, 9TO
ykperuisier?»,«Caenail mpaBWIBHBIN BEIOOPY,«OTranai-ka,
«Yragai BuTaMuny, «Ha30BH moe3HbIN
IIpOnYKT», BUTaMUHHOE yrouieHue.

6.Pycckast HapoaHas ckaszka «Pemkay.

7 Urenue cruxotrBopennit «IIpo neBouky,koTopast mioxo
Kymaia», «PoouH-boouH»

8.3arazku: mpo JyK, MOPKOBB, KAITyCTY, TPYIILY,
oryper 4 1p.

9.3ansatue «Pacrenus Bokpyr Hac. OBomm.

10. Annaxtraeckne urpel: «BuraMuHbI- 3TO
TaOJIETKH, KOTOPBIE PacTyT Ha BeTKe», « Y 3Hal
Ha BKyc», «Hamonan 0aHOUKY BUTaMHHAMI.
11 AnkeTrpoBaHUE POIUTENEH

OxTs10ps | 3aKpenmuTh MPEACTABICHHE O TTOJB3E
YHOTpeOJIeHUs OBOIIEH B (PPYKTOB.
O3HaKOMUTH C MTPaBUJIAMH TTUTAHHSL.
[IpomomxaTh 3HAKOMHUTE C
MTOJIC3HBIMH TIPOTYKTaMHU

1. Anmurkauus Ha Temy: «OCeHHUH ypoxkaii».
2.PackpaimBaeM NpOAYKTHI, OJE3HbIE 1S 340POBBS.
3.Y4umM 30JI0THIC TIpaBHIIa MUTAHUS: a)HE TIepeeaTh; 0)ecTh B
OJTHO U TO K€ BpeMs

MIPOCTYIO CBEKEIPUTOTOBIIEHHYIO MUIILY;

B)TIATENHHO TIEPEKEBHIBATD, HE TII0TATH; T)IEePel IPUEMOM
AN CAeNaTh 5-6 IbIXaTeIbHBIX YIIPaKHESHUMH.

4 Urpa-nemoncrpauus «IlutaHue-nemno cepbe3Hoe».

5 O6cyxaeHue ¢ 1eTbMH «3aKOHOB MTUTAHUS».
6.IIpaxTrueckas yactb 3ansTus «llocagka imykay.

7.becenpl ¢ porUTENSIMH.

Hosiope | «Hucrora u 3M0pOBBE»
I'uruena tena:

1.becena- Kak MPaBUIILHO MBITh PYKHU H JIAIIO.
3ayumBanue cioB: S 3m0poBke coOepery, caM cede s momory!
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YXO[l 32 pyKaMHu, JIMLIOM, YILIAMHU.
PacckazaTe 0 3HaUeHUHN i
3]I0POBbsI CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUX Mpoleypax.
Pacckazats 0 MuKpobax.

Pacckazate 0 ponu 3y00B B
nepepaboTke MuIIM. 3HaueHne
3II0pOBbsI 3yOOB JJ1s1 37I0POBbS BCETO
opranusma. YXoJ 3a 3y0amu u
MOJIOCTHIO PTa.

3aKkpenuTh MpelCTaBICHUE O
BaXKHOCTH TSI 3I0POBbS
CAaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUX
poLIETyP.

IIpononkaTe 3HaKOMHUTH C
CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUMU
MpoLIeTypamH.

OT mpocToit BOABI U MbLIA Y MUKPOOOB TalOT CUJIBL.
2.3aragku mpo OpoBH, TJ1a3za, HOC, 3yObl, A3bIK,PYKH, MaJIbIIbL.
3.IIpoBeeHre ONBITOB

4.0310pOBHUTENbHAS MUHYTKA- CAMOMACCAXK YILEH.
5.CoBeTbL,uTOOBI cOepeyb OpraHbl ClIyXa.

6.locyr «OCTOPOKHO MUKPOOBI ! »

7 «Cka3ka 0 MUKpoOax».

8.Urpsl: «Yranaiika», «Haiinu npaBunbHbIi

OTBET», «Y KO0 IIeHa BBIIIE.

9.Yrenue cruxorBopeHuit «Kak y Hareit

JIro0BI. .. », «Moinonsipy, «/leBouka uymazasy,«IIpo
MHUMO3Y».

10.Ympaxsenue «CrpsTaHHbIA caxapy.

11.becena-3aueM veoBeKy 3yOHas mIETKa.

12 IIpaxtukym «Hucrka 3y00B»

13 3ansrTue Ha TeMy: «YYIHMCS YUCTOTE, aKKYPAaTHOCTH U
OIIPATHOCTI.

14.PexoMeH A POAUTEIISIM.

15 Nupaxtrueckue urpsel: «Jla u Het», «KTo y Hac
KpacuBbIiy», «YTaaail, KTO T03Ba».

Hexadpnb- «3110pOBbE U OONIE3HBY 1.Becenp! mo Teme.

SuBapb Pacckazath f1eTsM 0 3710pOBbE U 2.Urpsr: «Hanenem Gemnble mepyaTtkny, «J1agomky CKpUIsIT-
OONIC3HEHHOM COCTOSIHUH YEJIOBEKa; | criackOo roBopsAT», «CKopasi TOMOIIbY.
PacKpbITh IPUUUHY HEKOTOPBIX 3.Cruxu: «'punmy, «Kusotuk», «Anneprus», «Hacmopk»,
3a00J1¢BaHM, BEI3BAHHBIX «AnruHaY, «[opio», « AlOonTY, «BeTtpsakay, «IIpoctynay,
HECOOITI0JICHEM CaHUTAPHO- «Tetka Xannpa»,«Bpau mo umenu [Tuenay, «Y xupada
THTUCHUYECKUX TTPaBHIL. AQHTUHAY.
HanoMHuTh eTsIM 0 MUKpOOax u 4 Innaktraeckue urpbl: «Ha3oBu nmpeamMeTs»,
cpene ux ooburanus. Pacckaszarts o «JlokTopa npupoabs», «Bompock-0TBETHI».
MHKpOOax, KaK MPUYMHA HEKOTOPBIX | 5 DKcriepuMeHTHpoBaHUE «PacTasBIIMABCHET.
3a00JICBaHMIA. 6 Packpacku «IToOexaait MUKpOOBI, Urpast!».
3aKperiaTh MpecTaBIeHuUs O 7 3apsiaka «YToOBI HaM HE OOJIEThY.
MpHU3HAaKaX 370POBbS U OOJIE3HU. 8.3arajku Mpo MUKPOOBI.
3aKkpenuTh HABBIKH MPABUIEHOTO 9.KoHcynpranuu poguTeneid o mpoQHuIaKTHKA
MBITBS PYK HCIIOIB3Ysl HTPOBBIE 3a00JIeBaHHH.
CHTYyalluu

®deBpaib - «DU3KyIbTYpa U 310POBHE» 1.becena o Teme.

Mapt Pacckazats o monb3e pusndeckoit 2.YTpeHHsisi THMHACTHKA.

MOJIBUYKHOCTH.

dopMupoBaTh NpeACTaBICHUS
JeTel 0 BO3MOXKHOCTH YKPETJICHUS
3II0POBBSI C TIOMOIIBIO (PU3UIECKIX
YIpaKHEHUM.

3akperuieHne 3HaKOMbIX JeTSIM
YIIPaXKHEHUM, 3JIEMEHTOB
CIIOPTHUBHBIX UTP.

IIpogonxatTe 3aHUMATBCS
(U3HYECKUMH YIPaKHEHUSIMH U
CIIOPTOM

3.0310pOBHTENBHBIH OcT.

4. Ou3kynbTMUHYTKH: «Kupad», «OCBMHHOD,
«ITtumay, «Ooe3psanay, «Jlomansy, «Anct»,b«Komka.
5.Tematudeckoe 3ansitue: «[lourpait co MHOH IPYKOK».
6.I1ampumkoBas ruMHaAcCTHKA: «Jlom», «I"ocTm»,
«opmmoky, «Komapy, «KoTuk», « Aienbcuny.
7.CroxerHo-urpaBoe 3aasrtue: «[lyremecTtue B mecy.
8.UuTterpupoBanHoe 3aHsTHE: «MYy3BIKAIIEHOE
MyTCIICCTBHEY.

9.Urpsr: «HeckompKo CEKpETOB 0 caMoM cedey», «3T0poBhE B
MOPSIIIKE, CIIacH00 3apsimkey,«JlemaeM 3apsaaKy».

10 Yopaxaenus: «[lorsarymeukuy, « Kupad»,
«BerpsiHast MenpHUIIAY, «UTO CTOUIID KayasiCh, TOHKAs
psiOmHa. ..», «BaHbKa-BCTaHbKAY,

«IIpBIKOK-XIIONOKY, «I opan(ass ocaHKn).

11.IIpa3mHUK MOCBAIIEHHBIH (QU3KYIBTYpE.
12.IIpoBeneHre pOaUTENECKOTO COOPaHUSI.
13.CniopruBHbI€ pa3BieueHus. «Mbl pacTeM CHIIbHBIMU U
CMETBIMIY, «3UMHHUE pagocTmy», «KTo OpicTpee?».




Anpenb-
Mai

Oco0eHHOCTH KU3HH B OOIBIIOM
ropoze.

Pacckasate o hakTopax yrposst
3I0POBBIO(IIIYM, 3arpsI3HEHHE
OKpY’Karollei cpe/ibl, ”THTCHCUBHbBIE
TPaHCHOPTHBIE TOTOKH, MHOTO
Joen).

DopMUpOBaTh MPEICTABICHHIE
Jeteit o pakTopax OKpyKaroleH
cpenbl 6OIIBIIOro roposa,
OKa3bIBaOIIMNX BINAHHUEC HA
3/I0POBBE YETIOBEKA.

3aKpenysTh IpeICTaBICHUS O
BIIMSIHUM MTPUPOJHBIX (haKTOPOB
OKpY’KaIoIlel Cpeibl Ha 310POBBE.
IIponoskaTh 3HAKOMUT JETEH C
JpYrUMH UCTOYHUKAMH
3arpA3HEHUN B TOpOJE.
[IpennoxuTh OeTsIM paccMOTPETH
KYCTapHHUKH, pacTyIIue BAOIb
3a00pa Ha TEPPUTOPHH JIETCKOTO
caza. PacckasaTh 0 HaMepeHHOU
MOCa/IKe PACTEHUH U O 3aIUTHBIX
¢yHKIMAX( 3a1MTa OT IBUIH, IIIyMa,
TAJIAIETO COTHIA).

Pacmmputs u 3akpenuth
MIPEACTaBIICHHUE O 3HAUCHUN
pacTeHni ISt KU3HU YEIIOBEKa.
[TpomonxaTe 3HAKOMUTH JETEN C
pacTeHHsIMH.

[ToBTOpEHME U 3aKperIeHne
MPONICHHOTO MaTepraa o
310poBOM 00pase KHU3HH.
IlonBenenme uToros

1.becenp! mo Teme.

2.JlaTh 3a1aHNE POAUTENSIM- BO BPEMsI IPOT'YJIKU
MOHA0JIOIATh 33 JBMXKEHUEM TPAHCIIOPTa Ha yJIHIIE.
OOpaTuTh BHUMaHHE Ha 3aTPSI3HEHHOCTD 3€JI€HBIX
HacakJIeHU BOJIM3H JOPOT.

3.IIpoxenaTh OMBIT C AETHMHU- TIOKA3aTh UM MPO3PAUHBIHA
KOHTEHHEp ¢ BATHBIMHU JTUCKaMH, KOTOPbIE JETH IPUHECITH
1ocjie HaOIOICHHSI 32 COCTOSIHUEM 3€NIEHBIX HaCaXACHUI
BOJIM3H JIOPOT.

4.KosnekTUBHBIE JETCKUE PUCYHKH, HA KOTOPBIX IO cielaM
HAOIIOJICHNS OTPAYKEHO COCTOSHUE 3eNIEHBIX HACAKIICHUH
BOJIM3H IOPOT U aBTOMOOMJIBHBIX CTOSTHOK.

5.becena «PacteHust B ropoje».

6 Urpa «XomomH0-KapKo».

7.KykonpHoe nipeacrasienue «I ae Tumoliika 310poBbE
uckaim, «Kak mpupoga HaM TOMOTaeT 3JJOPOBBIMH OBITHY.
8. Aunakrtudeckue urpsl: «I pynnupoBka npeaMerony, «Kak
BBIPACTHU 3/I0POBBIM?», «Pa3nuuus u cXoacTBO IPEIMETOBY,
«Uto usmenunocs?», «HazoBu no nopsaaxky», «Pasnoxu no
nopsiIKY», «UTo cHavasa, 4To oTOM», «I[ 0OpOIOK 310pPOBBS.
9.Ctuxu npo pacTeHusl.

10.3aragku o pacTeHHSIX.

11 BeicTtaBka AeTcKux paboT mo

M300pa3uTELHOMN JACATENLHOCTH «3IOPOBBIH 00pa3 KUIHUY.
Juaraoctuka nerei u poauTemnei.
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